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stuzy¢ umierajgeymiich bliskim?
Jak poméc samotnym wyjsé z
depresji?

Te pytania zostaty postawione w
czasie Ogélnopolskiej Konferencji
Kobiet w dniach od 4-5 kwietnia. Od-
»owiedzi na pytania udzielata Barba-

¥ Curie z Lincoln USA. Przyjechata
ona na zaproszenie Naczelnej Rady
Kosciota Zboréw Chrystusowych, a
jej podroz i pobyt byly mozliwe dzigki
pomocy udzielone| przez jej Zbor oraz
organizacje amerykariskg TCM (Ta-
king Christ to the Millions). Organiza-
cje te reprezentowata Liza Telford.

Pomyst zwotania konferencji zrodzit
sig blisko rok temu w Heiligenkreuz,
koto Wiednia. Kilka osob z Polski zna-
lazto sig tam na wyktadach B.Curie w
"Haus Edelweiss" i to one postanowity
zorganizowac¢ podobng konferencje
w Warszawie. '

Barbara Curie prowadzi wykfady i
zajecia w wielu krajach, a dotycza one
stuzby i niesienia pomocy ludziom
najbardziej potrzebujacym. W Zbo-

(pze. do ktdrego nalezy, prowadzi po-
radniciwo duchowe i hospicjum; w
tym zakresie posiada szczegélnie du-
ze doswiadczenie. Pragnie ona - po-
wotujac sie na autorytet Stowa Boze-
go - aby ludzie, myslac o $mierci,
mogli zyc spokojnie. By jako chrzesci-
janie umieli doczekac korica w poko-
ju, by znali to wszystko, co Bog méwi
0 zyciu i Smierci, a ci, ktérzy pozosta-
ja, aby - réwniez jak przystato na
chrzeécijan - z godnoscig stawili czota
smutkowi.

Uczestniczki konferencji w ciagu
dwdch dni z zainteresowaniem wystu-
chaty siedmiu wyktadéw Barbary Cu-
rie. Tresé ich mozna przedstawic na-
stepujaco:

1. Jezeli checesz stuzy¢ innym - po-
znaj najpierw siebie, sprawdz swdj
stan duchowy w $Swietle Pisma

J ak nies¢ pomoc cierpigeym? Jak

Swietego. Zbadaj swojg relacje z Bo-
giem.

2. "Dobrze mi w reku Boga" - to
motio przewijato sie przez ten cafy
wyktad. Bog jest naszg ucieczka, na-
szg forteca, nasza warownig. On
chce, bysmy byli Mu poddani. Gdy
patrzymy w gore, On stucha nas, gdy
jestesmy stabi, On nas podnosi. Bdg
dotrzymuje obietnic, chociaz nieraz
robi to inaczej, niz bysmy sie spodzie-
wali. Sprawia, ze mieszkamy bezpie-
cznie, w czasie burzy i mroku i prowa-
dzi ku swiattu, wiec wioz swojg dtori w
reke Boga.

3. Czy jestes w peti zywa? Gdzie
jest prawdziwe zycie - tam jest owoc.
Bog nie stworzyt ciebie po to, aby$
szta przez zycie biorgc, ale dajgc.
Zycie jest twoim najcennigejszym do-
brem na ziemi, jest darem Bozym. Nie
lekcewaz wiec tego. Mozesz wywrzeé
wptyw na ludzi, jezeli "trwasz w krze-
wie winnym". Bog chce uzywac two-
ich rak. BadZ rekawiczka, ktdra pasu-
je na Bozg dton.

4. Cokolwiek sig stanie - nie wieszaj
“swojej lutni na wierzbie". Zyj zwycie-
sko i badZ gotowa zawsze wielbi¢ Bo-
ga. Rados¢ jest dowodem obecnosci
Bozej. Jezeli nie mozesz uporac sie z
wiasnymi klopotami, nie bedziesz
mogfa poméc innym. Nasze pytanie
nie powinno brzmieé: dlaczego boli,
lecz jaki Bog miat w tym plan. Cierpie-
nie sprawia, ze zblizamy sie do Boga
i bliznich, jest tez okazjg do swiadcze-
nia o Jezusie, gdy jestes np. w szpita-
lu. Bég nie obiecat zycia bez bélu, ale
obiecat "szczesliwe ladowanie". Wole
i8¢ z Bogiem w zupetnej ciemnosci niz
bez Niego w zupeinej swiatlosci. Z
Nim przez wiare, niz sama w oparciu
o wiasne plany. Polegaj wigc na Bozej
woli. Zyj radosnie dla Chrystusa, nie-
zaleznie od tego, w jakich jestes oko-
licznosciach.

5. Smieré dotyka zycia - to jest na-
turalny kres kazdego cztowieka.
Smierc¢ nie wslizgneta sie na $wiat bez
wiedzy Boga. Bég wybrat jg jako kare
za niepostuszenstwo; z powodu sza-
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tana $mier¢ dotkneta ludzi. Powinni-

smy by¢ $wiadomi, ze niekidrzy boja

sie, iz przestang istniec. Inni lekajg
sig, iz bedg sami w ostatecznym mo-
mencie.

Oto co Biblia méwi o Smierci:

« $mierc jestintruzem, ale ze wzgle-
du nato, co sie stato w Chrystusie,
przerodzita sie w zwyciestwo (I
Kor. 15, 50-77),

« z koricem zycia ziemskiego taczy
sie radosc¢ (Ps. 16, 9-11),

« kiedy cztowiek umiera, pozosta-
wia po sobie dobra pamiec (Przyp.
10,.7%

- $mieré ma byc dla nas motywacjg
do lepszego zycia,

- czesto Smier¢ przynosi ulge w
clerpnieniu (Ps. 3, 20-23),

+ ponownie spotkamy sig z tymi,
ktorzy odeszli wezesniej (I Tes. 4,
14-18),

« Chrystus pokonat smier¢: mamy
wiec obietnice, ze w nowym zyciu
$mierci juz nie bedzie (Obj. 21,
4-9),

Musze przeby¢ ocean smierci, by
dotrze¢ do brzegu wiecznego zycia.

6. Smutek to najwieksza rana jaka
moze spotkaé cztowieka. Stan smut-
ku jest fizyczng, emocjonalng i ducho-
wa odpowiedzig na strate. Musimy
umie¢ zaakceptowac realnosc utraty
czegos |lub kogos.

Nie powinnismy mowic:

« Wiem, jak sie czujesz (doktadnie
przeciez nie wiemy, jak ktos sie
czuje),

» Taka byta wola Boza (nie mozemy
oczywiscie powiedzie¢, ze to nie
byto wola Bozg, ale nie pomozemy
nikomu w ten sposob),

- Jemu/jej tam jest lepiej (to moze
byc¢ prawda, zwtaszcza jesli zmar-
ta osoba cierpiata, lecz takim Swia-
dectwemn nie wypetimy pustki).

Co mozemy zrobic¢ dla zasmuco-
nych:

» umiec stuchac (Bég dat nam dwoje
uszu a tylko jedne usta),

« zachegcac ludzi, aby wyrazali swo-
je uczucia. Ludzie chcg rozma-
wiac na temat osoby, ktérej im za-
brakto,

» by¢ po prostu razem - nasza obe-
cnos$é ma wartosc,

« stuzy¢ pomocg (daj przyktad, w
CcZym mozesz pomac),

« nie szczedzi¢ serdecznych ge-
stow.

7. Imiona Boga w Biblii sg bardzo
liczne, a jedno z nich brzmi: "Bog
wszelkiego pocieszenia" (Il Kor. 1,
3-4).

Ludziom bardzo chorym, mozna
przed operacjg czytac¢ nastgpujace
fragmenty Pisma Swietego: Ps. 139,
1-18; |z. 26, 3; V Mojz. 33, 27; Ps. 63,

Barbara Curie (z lewej) i Monika Kwiecieri (ttumaczka)
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1-8; | Tes. 5, 16-18; Rzym 5, 14; Ef.
3, 14-21; |z. 43, 1-5; Ps. 18, 1-3; Hiob
38 i nastepne rozdziaty.
Umierajgcych pocieszaja stowa
Pisma Swigtego: Jan 14, 1-3; Obj. 21,
Ps. 23; 1l Kor. 5, 1-17; | Tes. 4, 13-18.
Barbara Curie zakoriczyta wykfady

fragmentem biblijnym z Il Tes. 2, 16-

17: "A sam Pan nasz Jezus Chrystus

i Bdg, Ojciec nasz, ktory nas umitowat

i dat pocieszenie wieczne, | dobrg

nadzieje z taski, niech pocieszy serca

wasze | utwierdzi was we wszelkim

dobrym uczynku i w dobrym sfowie”.
Serig wyktadéw Barbary Curie uzu-

petnit referat dr Lidii Stelmachowicz-

Tomaszewskiej, ze Zboru warsza-

wskiego, lekarza onkologa, ktéra mé:

wita na temat "Co to jest Smier¢¥

"Smier¢ w aspekcie medycznym

oraz prawnoetycznym?" Wyktad

poruszat wiele praktycznych zagad-
nien:
kiedy mozna méwic o $mierci czto-
wieka,

« jak daleko winna siega¢ obowig-
zujgca lekarza walka o zycie cho-
rego,

+ jak powinien wygladac kontakt le-
karza ze smiertelnie chorym pa-
cientem,

« stany psychiczno-emocjonalne
pacjenta w czasie procesu choro-
by doprowadzajgcej do Smierci i
mozliwosci ich fagodzenia.

Wszystkie wyktady spotkaty sie z
duzym zainteresowaniem licznego
grona uczestnikow konferencii. Zywa,.
dyskusja dostarczyta ciekawych prze-
myslen i porad praktycznych:

+ Bdgnigdy nie popetnia bteddw wo-
bec nas. Powinnismy to, co nas
spotkato, wykorzysta¢ ku dobre-
mu,

«  kazdemu choremu musimy stuzyc
indywidualnie a nie szablonowo,

+ nalezy uswiadomic $miertelnie
choremu, w sposob niezwykle de-
likatny, ze Bog moze go odwotac,

- lekarz moze pomoc, ale ostatnie
stowo nalezy do Boga. To Bog ma
jedynie prawo zerwac “ostatnig
kartke" z ludzkiego zycia,

- dla wielu ludzi odejscie jest okazjg
do pojednania si¢ z Bogiem i
bliznimi,

- ziemia nie jest naszym domem,

_



Uczestniczki konferencji powie-
dziaty:

Liza Telford (Wieden). Konferencja
kobiet w Polsce jest dla nas dodatko-
wym wysitkiem organizacyjnym i fi-
nansowym. Jezeli sie tego podejmu-
jemy, to z powodu mitosci do was,
Cieszymy sie z odzyskanej demokra-
cji w waszym kraju, ale razem z nig
nadchodziczas proby dla Kosciota, W
Ameryce widzimy, ze wolnos¢ ma
dwie strony. Todobrze, ze do Koscio-
ta przychodzg nowi ludzie, ale takze
moze to by¢ czas, gdy ludzie bedg
wybiera¢ inne nauki, ktére z przyzie-
mnych motywéw, moga by¢ o wiele
atrakcyjniejsze. Dotyczy to szczegol-

\ie mtodziezy. Wzywamy was dlatego
Swo mitoéci, wzajemnego poszanowa-
nia i modlitwy. Chce zachowac w pa-
mieci wszystkich i tg mitg atmosfere
jaka tu zaznatam. Okazaliscie nam
wiele goscinnosci...

Halina Kudzin (Gdarisk). Witasci-
wie nie mamy w Zborach zadnego
doswiadczenia, nie wiemy jak opieko-
wac sie ludzmi w najtrudniejszym mo-
mencie zycia, jakim jest odejscie z
tego swiata, ani po stracie najbliz-
szych. Trafne jest to, o czym Barbara
Curie mowita:" nie wiemy co mowic,
boimy sie, aby nie zrani¢ czyichs
uczuc, lekamy sie okazywac nasze
wspdiczucie, aby nie bolato jeszcze
bardziej". Sama ostatnio doswiadczy-
fam tej bojazni ludzkiej. Od bardzo
niedawna jestem wdowa. Widziatam,

(e ludzie czuli sig bezradni, cho¢ byli
~mi bardzo zyczliwi.

Jadac do Warszawy batam sie, czy
po niedawnej stracie meza bede mia-
fa site wracac do sprawy $mierci. Nie
zdgzytam jeszcze wréci¢ do réwno-
wagi. Bytam niespokojna, czy tematy
poruszane na konferencji nie beda dla
mnie zbyt bolesne, bo ciggle jeszcze
ptacze i ptacze. Zastanawiatam sig
niejednokrotnie czy jest to wiasciwe z
punktu widzenia Bozego i chrzesci-
janskiego. Barbara uspokoita mnie,
ze jest to naturalna ludzka reakcia,
gdy bolejemy i rozpaczamy.

Wyjezdzam bogatsza duchowo.
Konferencja pomogta mi spojrzec¢ na
moj smutek i rozzalenie oczami
chrzescijanki w sposob pogiebiony.

Danuta Ryzyk (Warszawa). Konfe-
rencje uwazam za celowa. My, Pola-
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cy, mamy inny stosunek do starosci i
okolicznisci jej towarzyszgcych, w
ogole do cierpienia, niz ludzie na Za-
chodzie. Dobrze wiec poznaé prob-
lem od strony innych kultur. Stykajac
sig ze Smiercig na gruncie amerykari-
skim bytam zaskoczona, w pozytyw-
nym znaczeniu, postawg wielu ludzi.

Kiedy stuchatam wyktadéw Barbary
Curie, jeszcze bardziejuswiadomitam
sobie, ze nie bytam dotad dostatecz-
nie przygotowana do tego, by radzié
sobie w sytuacjach zwiazanych z
ciezka choroba, z cierpieniem czy
Smiercig.

Anna Kasperkiewicz (Lublin).
Mam rodzicéw w wieku 78 i 83 lat.
Zanim Bog powota ich do siebie, chce
by¢ im pomocna. Konferencja pozwo-
lita mi wzbogaci¢ wiasng wiedze na
ten temat o nowe elementy, a tez
wewnetrznie przygotowac sie do stuz-
by zgodnie z wolg Bozg,.

Ten moment przej$cia przez "cieri
smierci" do wiecznego Zycia jest trud-
ny, ale umieé¢ pomdc bliskim w poko-
naniu tego progu jest chrzescijariskim
obowigzkiem kazdego, kto sie w takiej
sytuaciji znalazt.

Chcemy wraz z siostrg, z ktorg je-
stem na konferencji, podzieli¢ sie
swymi przemysleniami z siostrami w
naszym Zborze. Poza tym mam wielu
znajomych w stuzbie zdrowia, ktérym
chciatabym powiedzie¢ o duchowym
wymiarze tego problemu. Moze uda

Wyktady spotkaly sie z duzym zainteresowaniem licznego grona uczestnikow konferencii

nam sig podobng konferecje zorgani-
zowac w Lublinie?

Zuzanna Stankiewicz (Warsza-
wa). Uczestnictwo w konferencji byto
dla mnie rzeczg bardzo budujaca.
Siostra Barbara méwita akurat o spra-
wach, z ktdrymi czesto sama nie mo-
gtam sie pogodzi¢. Nuczytam sie, jak
nies¢ pomoc cierpigeym i tym, kiérzy
odchodza, a tez jak radzi¢ sobie z
wtasnym smutkiem. Przezytam strate
meza. Konferencja pomogta mi na
problem $mierci spojrze¢ spokojniej.
Jestem uzbrojona w wiedze biblijng,
kiorg bede starata sig przywotaé w
momencie czyjego$ cierpienia, smut-
ku czy tez ostatnich chwil zycia.

Uwazam, Ze powinno organizowac
sie wiecej takich konferencji. Jedno-
cza nas w mitoéci do naszego Pana i
do siebie wzajemnie.

Zofia Kotowska (Krakéw). Przypa-
dek sprawit, ze anons o konferenciji
przeczytatam na tablicy ogtoszen w
jednym z warszawskich Zborow.
Wpadtam tu na chwile, a wytrwatam
do korica. Jestem lekarzem, wiec te-
matyka konferencji jest mi bliska. Fe-
nomen zycia i smierci od strony biolo-
gicznej jest mi bardziej znany niz to-
warzyszace temu zjawiska duchowe.
Tym bardziej wiec cenie sobie wykta-
dy Barbary Curie...

Adela Koziurowa (Warszawa).
Moje wrazenia sg bardzo pozytywne.
Nie wszystkie siostry, ktdre przyjez-

o
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dzajg z Ameryki, aby wyktadac, odpo-
wiadajg mi, ale z Barbary Curie je-
stem zadowolona. Wzigtam z tej kon-
ferencji dla siebie bardzo duzo. Bywa-
ja sytuacje zyciowe, w kiorych my,
chrzescijanki, nie zawsze umiemy sig
zachowadé, czy chocby znales¢ sto-
sowne stowo. Albo taki problem: Jak
wiasne nieszczescie mozna wykorzy-
stac¢ w celu doprowadzenia innych do
Boga. Siostra Barbara bardzo mi po-
mogta.

Helena Jakubowska (Warszawa).
Na konferencje przyprowadzita mnie
cheé pogtebienia wiedzy przydatnejw
pracy dla Pana. Jestem stosunkowo
mtoda chrzescijankg. Nawrocitam sig
5 lat temu, gdy ocieratam sig juz o
‘wlasng smier¢. Ale Bog sprawit, ze
zostatam cudownie uleczona. To
przysposobifo mnie do spieszenia z
pomoca innym. Pragne niesc ludziom
wiare, otuche, stosowne stowo,
szczegdinie w szpitalach. Tam ludzie
tak bardzo bojg sig $mierci i czesto
pomoc duchowa jest im bardziej po-
trzebna niz medyczna. Te ostatnig
majg zagwarantowang, a duchowg
nie zawsze. Wiele wyniostam z wykia-
déw Barbary Curie i jestem jej wdzie-
czna, ze zechciata przyjechac do Pol-
ski.

Ewa Maculewicz (Olsztyn). Gdy po
raz pierwszy spotkatam Barbare rok
temu w Austrii, byto to cos, o czym
myslatam od dawna. Zagadnienia z
psychologii biblijnej interesuja mnie |
mego meza, z ktérym zresztg przyje-
chatam na konferencje do Warszawy.
Mieszkamy oboje w malerikiej miej-
scowosci pod Olsztynem i tam chce-
my pemi¢ nasza stuzbe chrzescijan-
skg. Nowe czasy niosa nowe proble-
my i wymagaja odczytywania Pisma
Sw. w kontekscie dzisiejszych po-
trzeb cziowieka. Wspdtczesny chrze-
$cijanin powinien by¢ uzbrojony w po-
szerzona wiedze biblijna, aby prawdy,
ktére glosi, umiat podeprzec takze
wiedzg psychologiczng.

Kazania gtoszone w Zborach cze-
sto sptaszczajg problemy uczué wier-
nych, zwiaszcza tam, gdzie oczeki-
wane jest pogtebienie tematu. W tym
kontekscie wyktady Barbary uwazam
zarzecz nowa w naszym polskim sro-
dowisku i bardzo przydatng. Musimy
nauczy¢ sig nazywac rozne smutne

sytuacje, umie¢ znalez¢ sig w takich
okolicznosciach i mie¢ $wiadomose,
jaka powinnos¢ cigzy na nas, chrze-
Scijanach, w obliczu cierpieniaczy na-
wet Smierci.

Skorzystatam wiele. Razem z moja
kolezanka, Basig, chcemy podzieli¢
sig spostrzezeniami z konferencji u
nas w Zborze.

Maria Krawczyk (Warszawa). Je-
stem wdzieczna Barbarze Curie, ze
zdotata wygospodarowac troche cza-
su, aby przyjechac do Warszawy. Mi-
mo, ze znam temat z ubiegtorocznej
konferencji w Austrii - stuchatam wy-
ktadéw z nie mniejszym zaintereso-
waniem. M6j zchwyt dotyczy nie tylko
fascynujgcej problematyki, doskona-
tej znajomosci zagadnienia, ale w
ogromnej mierze takze samej kon-

strukcji wypowiedzi Barbary. Wyktady
przemyslane do perfekcii, tok zwarty,
temat ilustrowany wzruszajacymi, au-
tentycznymi przyktadami. Wiele tak
zwanych zlotych mysli.

Barbara méwita o tym, by "nie za-
wieszac swojej lutni na wierzbie". Ona
jest tego najlepszym przyktadem. Ty-
le w niej glebokiej wiary, statej goto-
wosci wielbienia Boga, pogody du-
cha, otwartoéci na ludzkie potrzeby,
tyle zyczliwosci | bezposredniosci. Az
dziwne, ze taka jest osoba, ktdéra
przeszta wiele powaznych operaciji |
sama zostala ciezko doswiadczona.
A moze wtasnie dlatego jest taka, jaka
jest?

Ciesze sig rowniez, ze Lidia Toma-
szewska wigczyta sie w nurt konfe-
rencji. Jej réwniez stuchaty$my z zain-
teresowaniem. Dobrze, ze mamy
wérod nas takiego lekarza. Pospie-
szyta z medyczna pomocg wielu lu-
dziom z naszego $rodowiska chrze-
$cijariskiego, a tym razem podbudo-
wata nasza wiedze od strony zagad-
nieri naukowych.

Zaréwno wyktady, jak i wypowiedzi
uczestniczek konferencji dowodza,
zetadziedzina niesienia pomocy cier-
pigcym jestw naszym kraju zaniedba-
na. Jezeli co$ robimy, to jest to czgsto
nieudolne amatorstwo. Nawet osoby
duchowne majg z tym problemew:
trudnoséci. Moze jest btedem organi=
zacyjnym, ze konferencja byta adre-
sowana tylko do kobiet i w gronie
uczestnikow spotkalismy kilku mez-
czyzn? Barbara Curie przekonata
nas, jak wiele mamy do zrobienia w
poruszanej kwestil.

Trafne byto i to, ze zaplanowano
czas réwniez dla wyktadu dr Lidii Stel-
machowicz-Tomaszewskiej. To do-
brze, ze zaistaniata korelacja migdzy
teologia, nauka, i wiedzg praktyczna.
Takie potaczenie pozwolito lepiej
Zgtebic temat.

Wyktady miaty takze oprawe muzy-
czng i poetycka, znalazio sie tez miej-
sce na wzruszajgce Swiadectwa
uczestniczek oraz na kiermasz Iiteras.@
tury chrzescijariskiej. Byt réwniez
czas na rozmowy w chwilach wolnych
na kawe. Zegnajac sig, uczestniczki
wyrazaly potrzebe kolejnego spotka-
nia. Jest tyle jeszcze tematéw do po-
ruszenia...

Na sukces konferencji pracowato
wiele 0sdb z réznych Kosciotow, po-
niewaz konferencja miata charakier
otwarty. Giéwny cigzar obowigzkow
wzieli na siebie, na czele z Alicja
Lewczuk, czionkowie warszawskie-
go Zboru, co odnotowuje dla dopet-
nienia obrazu catosci.

RYSZARD KRAWCZYK
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