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B Poradnia Chrzescijanska -

brzmi to dos¢ zagadkowo.
Poradnia w naszym kraju kojarzy
sie bowiem gtéwnie z przychod-
nig lekarska.

To prawda. Pare tygodni temu —
po uprzednim uzgodnieniu telefo-
nicznym — zgtosit sie do mnie mez-
czyzna i na wstepie oznajmit, ze byt
zapisany do poradni dermatologicz-
nej i zapytat, czy to tu. Pomytka ad-
resu nie wchodzita w rachube. Oboje
serdecznie sie usmielismy.

Aby pomagad

Rozmowa z Urszulg Bajenskq,
zatozycielem i kierownikiem Poradni Chrzescijanskiej

B Wiec co to jest poradnia chrze-
$cijanska?

Najogodlniej méwiac, chodzi o nie-
sienie pomocy ludziom, ktérzy bory-
kajq sie z r6znymi problemami, mat-
zenskimi, rodzinnymi itp. Dlatego
poradnia. A chrzescijanska, bo w na-
szych dziataniach opieramy sie na
autorytecie Pisma Swietego, biblij-
nej koncepcji cztowieka. Pomagamy
ludziom widzie¢ problem z perspek-
tywy Bozego Stowa, odnalez¢ sie
w duchowym zagubieniu.

B Na folderze widze napis ,,Bez-
pieczna przystan”. Czy to oficjal-
na nazwa?

Nie. Praktycznie funkcjonujemy
po prostu jako Poradnia Chrzes-
cijanska. Mam nadzieje, ze osoby
korzystajace z naszych porad znaj-
dujg tu swojg bezpieczng przystan
i dlatego uzytam tego okreslenia
przy opracowywaniu tej ulotki, ale
formalnie nie jest to nazwa naszej
poradni.

B Kto i na jakich zasadach korzy-
sta z poradni?

Z poradni moze korzystaé kazdy,
wierzacy i niewierzacy. Zwykle wy-
maga to wczesniejszego umodwienia
sie. Ale jesli kto$ przychodzi prosto z
ulicy i akurat nie ma nikogo umowio-
nego, od razu go przyjmujemy. Nie
pobieramy Zadnych optat. Jestem
jedynym pracownikiem na pét etatu.
Pozostate osoby to wolontariusze-
profesjonalisci: psycholog kliniczny,
psycholog dzieciecy, pedagog spe-
cjalny, coach — ustugujacy po potu-
dniu w umoéwionym wczes$niej termi-
nie. Kazdy z nich, oprécz przygo-
towania zawodowego, przeszedt
przynajmniej przez jeden kurs po-
radnictwa chrzescijanskiego. Na ra-
zie sg to same kobiety. Ale wspot-
pracujemy z poradnig w Spofecz-
nosci Chrzescijanskiej ,Pdétnoc”,
gdzie doradcami sg mezczyzni i nie-
ktorych naszych klientéw, ktorzy
majg typowo meskie problemy, tam
wiasnie kierujemy.

M lle oséb tygodniowo korzysta
z Waszej Poradni?

Nie prowadzimy szczegodtowej
statystyki. Przykladowo, w tym tygo-
dniu mamy umowionych osiem
osob. Sa okresy, kiedy mamy ich
wiecej, na przyktad jesienig czy
w okresach przed$wigtecznych.
Bywa, Ze nie jesteSmy w stanie
przyja¢ wszystkich, kierujemy cza-
sem do innych poradni.

M Czy sa to ludzie z naszego
zboru czy raczej spoza?

Poradnia powstata z mySlg
o cztonkach i sympatykach naszej
spotecznosci, jednak 70 procent
zgtaszajacych sie do nas to osoby
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spoza tego grona i nie tylko
z Warszawy. Mielismy tu ludzi na
przyktad z Biategostoku, Torunia,
Szczecina. Spotykamy sie w porad-
ni albo umawiamy sie na telefon czy
na Skype’a. Jestem zadziwiona tym,
jak wiadomos$c¢ o nas sie rozchodzi.
Nie prowadzimy szerokiej promogiji,
ale ludzie przekazujg sobie informa-
cje o poradni.

B Czy przewazaja osoby z depresja?

Rzeczywiscie, wsréd zgtaszaja-
cych sie do nas po pomoc, przewa-
zajg osoby podatne na depresje.
W naszym kregu kulturowym depre-
sja jest czestg chorobg. Méwi sie,
ze jezeli jestes przecietnym cztowie-
kiem na pewno doswiadczysz de-
presji przynajmniej jeden raz w zy-
ciu. Depresja zwieksza nasze po-
czucie niepewnos$ci, niszczy nasz
obraz siebie samego i sprawia, ze
czujemy sie bezradni. Czasami wy-
starczy wystuchac i okaza¢ empatie.
Pomac zrozumiec ten stan, wskazaé
przyczyne, jak radzi¢ sobie i prze-
zwycieza¢ jej negatywne skutki.
Zdarza sie, ze kierujemy tez do le-
karza specjalisty.

B Ale skrajnych sytuacji, typu
préba samobdjcza, nie bylo, mam
nadzieje?

Bywajg i takie sytuacje. | wtedy
bywa naprawde ciezko...

B Niektorzy zapewne zjawiaja sie
w poradni wielokrotnie. A jesli
ktos chcialby przychodzi¢ co-
dziennie?

Staram sie nie uzaleznia¢ ludzi
od siebie. Ale zdarzajg sie takie
przypadki. Byta na przyktad bardzo
mita pani, ktéra uwielbiata o sobie
méwic i chyba wyczerpata juz limity
we wszystkich innych poradniach.
Musiatam ograniczy¢ kontakty z nig,
a w pewnym momencie zakomuni-
kowac, ze juz nie bedziemy sie spo-
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tyka¢, chyba Ze zaistnieje konkretna
potrzeba.

B Czy ludzie niewierzacy, przy-
chodzacy do Waszej poradni, tra-
fiajg potem do zboru?

Pan Bég jedynie wie, co pozosta-
je z tego, co siejemy. Wiem na pew-
no o kilku osobach, ktére przyjety
chrzest i sg teraz w zborze na
Putawskiej. Wiem, Zze jedna osoba
jest teraz w SCh ,Pétnoc”.

- f
Urszula Bajeriska
— kierownik Poradni Chrzescijariskiej

B Co - z perspektywy 10 lat -
daje Ci najwiekszg satysfakcje
w tej stuzbie?

Kazda osoba, ktérej uda sie po-
moéc. Gdy po kilku czy kilkunastu
spotkaniach ktos mowi, ze bardzo
mu pomogtam i poleca naszg porad-
nie komus innemu, uwazam to za
sukces. | druga strona medalu —
kazda sytuacja, gdy mimo najlep-
szych checi, nie ma oczekiwanego
rezultatu, bo kto§ nie podejmuje
dziatan i rezygnuje ze spotkan, bywa
w jakims sensie porazka. Nigdy nikt
nie powiedziat mi wprost, Ze sie na
nas zawiodt, ze nie tego oczekiwat,
ale byli tacy, co nie przyszli na kolej-
ne spotkanie. Ciesza mnie rozwig-

zane z Bozg pomoca problemy,
smuca sytuacje, w ktorych nie udato
sie poméc.

B A najwieksza porazka?

Przychodzi mi na mysl jedna ko-
bieta. Byta w moim wieku. Przy-
jechata ze Standéw. Rodzice wystali
ja do lekarza i okazato sie, ze ma
raka. Na pytanie, ile ma czasu, usty-
szata wprost, ze nie ma go w ogodle.
Byta zatamana i nie chciata korzy-
sta¢ z hospicjum. Jej 81-letnia mat-
ka dowiedziata sie skad$ o naszej
poradni i przyprowadzita jg. Powiem
szczerze, ze bytam przerazona.
SpotykatySmy sie przez pottora roku
i zaprzyjaznity. Przychodzita ze swo-
ja ulubiong herbata. Bywaty okresy,
ze czuta sie tak dobrze, ze mogta
nauczaé angielskiego. Byta ateistka,
ale rozmawiatysmy o Bogu, zwlasz-
cza w kwestii przebaczenia, dawa-
tam jej chrze$cijanskie ksigzki, cza-
sami wyrazata zgode na modlitwe.
Gdy juz nie byta w stanie przycho-
dzi¢, rozmawiatySmy przez telefon.
Potem ja wyjechatam na miesigc do
Stanoéw i nasz kontakt sie urwat. Tuz
po powrocie w nawale spraw tez sie
znignieskontaktowatam.Zadzwonita
do mnie jej mama, informujac ze
umarta. Byto mi strasznie ciezko, bo
nie wiedziatam, czy przyjeta Pana
Jezusa...

M Glos Ci drzy. Masz fzy w oczach...

Wociaz nie jestem w stanie méwic
o tym bez wzruszenia. | nadal zada-
je sobie pytanie, czy zrobitam i po-
wiedziatam wszystko, co nalezato.

B No wiasnie, jak radzisz sobie
z wlasnga psychika?

Na przestrzeni dziesieciu lat spo-
ro sie nauczytam. Jestem wdziecz-
na Bogu za to, ze spotykajac w ka-
plicy osoby, ktdre korzystaty z naszej
poradni, nie tacze ich ze sprawami,
o ktérych rozmawialismy. Widzac
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ich twarze, nie odtwarzam kwestii,
ktére ich do nas sprowadzaty. Ale
nie zawsze udawato mi sie wracac
do domu, pozostawiajac w gabine-
cie problemy klientéw. Czasem bu-
dzitam sie w nocy, zastanawiajgc
sie, czy na pewno udzielitam wita$ci-
wej pomocy, czy nie mogtam zrobié
wiecej. Musiatam wytyczy¢ sobie
granice. Staram sie relaksowac
w jaki$ sposéb. Czasem potrzebuje
samotnosci, robie dtugi spacer. A od
czterech lat najlepszym sposobem
na odstresowanie jest przebywanie
z moim wnuczkiem. Wejscie w jego
dzieciecy $wiat doskonale izoluje od
psychicznych obcigzen. Troska
o rownowage duchowag i psychiczng
we wilasnym zyciu jest zasadniczym
warunkiem stuzby kazdego doradcy
duchowego. Bardzo wazna jest mo-
dlitwa. Modle sie przed spotkaniem,
czasem razem z osoba, z ktorg roz-
mawiam. Powierzam Bogu problem
po spotkaniu.

B Poradnia miesci sie na parte-
rze, w odosobnieniu. Nie boisz
sie, ze pojawi sie ktos niezréwno-
wazony psychicznie?

Bywa, Ze prosze kogos, by byt w
poblizu. Dotad nie zdarzaty sie zad-
ne grozne sytuacje. Licze na Bozg
ochrone. Duzo modle sie o Boze
wyposazenie i madro$é. Mam tez
wsparcie modlitewne oséb ze zboru.

Jedna ze starszych siéstr modlitwe
0 mnie i poradnie traktuje jako swojg
stuzbe. A moim przywilejem jest to,
ze w szczegOlnie trudnych przypad-
kach moge jg prosi¢ o modlitewng
ostone, nie ujawniajgc oczywiscie
szczegotéw. | odczuwam Boze pro-
wadzenie, Jego ingerencje. Czasem
jestem zadziwiona, jak Duch Swiety
poddaje mi wiasciwe stowa w roz-
mowach.

B Czy zdarza sie, ze ktos przy-
chodzi, by wypytywaé¢ o nasz
Kosciot?

Bardzo sporadycznie. Ludzie nie
kojarzg naszego budynku z Kos-
ciotem, ale wiedza, ze sq w poradni
chrzescijanskiej. Na pierwszym spo-
tkaniu zwykle nie rozmawiamy
o Bogu. Staram sie rozpozna¢ pro-
blem, poznac¢ cztowieka. Ale zawsze
w ktérym$ momencie wskazujemy
na Jezusa Chrystusa — Cudownego
Doradce i Ksiecia Pokoju. | rozma-
wiamy o Bogu. Bo tylko Pan Bdg
jest w stanie nada¢ sens zyciu i od-
mienic je, tylko On uwalnia od winy.
Pokdj z Bogiem to podstawa.

B Poradnia powstata w 2000
roku. Minelo dziesie¢ lat. lle oséb
przewineto sie przez poradnie
w ciagu tego okresu?

Trudno powiedzie¢. Nie prowa-
dzimy kartotek. Prébowatam wpro-

wadzi¢ ankiety, ale budzito to nieuf-
nos$¢. Robie notatki dla siebie, ale
nie prowadzimy statystyk.

Wylano tu sporo tez, zuzyto mné-
stwo chusteczek do ich wycierania.
Z uznaniem i wdziecznoscig mysle
o kazdej osobie, ktéra zdecydo-
wata sie zaufaé naszym doradcom,
dzielgc sie swoimi troskami i prob-
lemami. Aby otworzy¢ sie przed
kims, potrzeba bowiem ogromne;j
determinacji, troche odwagi i duzo
pokory.

M Dziekuje za rozmowe. | zycze
Bozego btogostawienstwa, powo-
dzenia w tej stuzbie na kolejne
dziesieciolecia. Niech bedzie to
miejsce, gdzie Chrystus jest zwia-
stowany i gdzie wypetnia sie
ewangeliczny nakaz: ,,Jedni dru-
gich brzemiona noscie” (Ga 6:2).

Zapraszam do naszej poradni.
Mozna do nas dzwoni¢, pisa¢ albo
po prostu przyjs¢. Jestesmy tu, by
pomagac¢. Wszyscy miewamy pro-
blemy i musimy je rozwigzywaé —
takie jest zycie. Prawdziwy problem
mamy wtedy, gdy nie wiemy, jak mu
zaradzi¢, i nie szukamy pomocy
u innych.

Rozmawiata NINA HURY
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